
又是一年母親節來到，伴著各種充滿康乃馨意

象的廣告，腦海中是否浮現一個畫面：充滿菜餚的

餐桌和一位溫柔微笑的母親。但隨著社會的多元變

遷，這樣熟悉動人的形象，卻不免讓人反思，我們

歌頌的「母親」，是否太過侷限於這單一的樣貌之

中。過去社會對「典型母親」的想像，往往是在婚

姻中生兒育女並無私為家庭奉獻的女性，然而，隨

著現代社會觀念的轉變，越來越多不同形式的家庭

與生命選擇出現，也讓「母親」這個角色，有了更

多元的可能。

首先，並非所有女性都願意選擇或能順利走上

傳統母職道路，有些人專注於個人成長或其他人生

規劃；有些人則因各種條件限制，難以進入婚姻或

生育。然而，這些選擇與處境，常被社會貼上「缺

憾」的標籤，母親節在某方面，也強化了這種單一

價值，使「成為母親」被視為女性理所當然的人生

階段。

此外，也有許多實際承擔照顧責任的人，並未

被納入「母親」的典型想像，例如單親家庭中，父

或母，必須兼有多

重角色；又或在某
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些家庭裡，祖母、阿姨，甚至沒有血緣關係的照顧

者，長期投入育兒與陪伴，卻不一定被社會賦予「母

親」的肯定。這些照顧關係的存在，正提醒我們，

母職不僅來自血緣或法律，也來自實際的情感投入

與日常付出。

近來，隨著臺灣同性婚姻合法化，家庭的定義

也出現重要變化，同志伴侶組成家庭、共同撫養孩

子的情況愈趨常見，社會對於「誰能成為父母」的

想像，也開始擴展。在這些家庭中，「母親」可能

不再是唯一或必要的稱謂，但照顧與愛的本質，並

沒有因此減少。

這些多元價值的發展，讓人不得不重新思考母

親節的意義，當節日過度強調某種理想母親的

形象，可能也無意間忽略了那些不符合「定義」的

人。或許，我們可以嘗試將母親節從單純的「感謝

母親」，轉化為對「照顧關係」的重新認識，並看

見各種形式的照顧與付出，無論是生育孩子的母親，

還是陪伴成長的照顧者，甚至是選擇不成為母親、

但在其他領域努力生活的女性，她們的選擇與存在，

同樣值得被理解。期待當我們放寬對「母親」的想

像後，能歡慶一個更包容、多元的母親節。
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