
聖地牙哥 出國就是日常！
サンディエゴの日常、毎日海外へ

Traveling	Like	a	Daily	Routine-Way	to	San	Diego!

疫情解封全球民眾瘋出國，在外交部等

辦護照的民眾排了一圈又一圈。

「出國有什麼稀奇？我每天都會出國一

趟，十年如一日。」

「真的假的？怎麼可能！」

「少見多怪。我每天跨過美墨邊界到提

華納上班。」

「你住在哪裡？」

「加州聖地牙哥市。」

聖地牙哥位於美國最西南角，與墨

西哥接壤，跟洛杉磯及舊金山並列為加

州重要的都市。聖地牙哥雖不如舊金山

古典典雅、洛杉磯星光熠熠，但其特殊

歷史及充滿陽光的美麗海岸，也讓它在

2021 年，被美國新聞及世界報導選擇為

全美最有趣的居住城市。

17 世紀時，西班牙人於首先發現此

地，之後墨西哥從西班牙獨立，它又接

受了墨西哥的統治；1848 年美墨戰爭，

聖地牙哥被割讓給美國，就此成了美國

的一部分。聖地牙哥與墨西哥提華納市

（Tijuana）緊鄰，人們可以步行或開車

進入該地，有不少跨國企業員工在提華

納工作，卻選擇居住在聖地牙哥每日通

勤往返，雙市形成跨國經濟生活圈。

這次到聖地牙哥旅遊，早上由舊金

山出發沿著 5 號州際公路，一路以時速

近 80 英哩速度往南，歷經 8 小時後於傍

晚抵達。聖地牙哥很適合全家一起出遊，

有小朋友喜歡的海洋世界（SeaWorld 

San Diego），以及動物種類多達 400 多

種、為世界最大動物園之一的聖地牙哥

動 物 園（San Diego Zoo）； 也 有 讓 人

們體驗早期西班牙與墨西哥統治時的食

衣住行，懷舊的舊城博物館（Old Town 

San Diego State Historical Park）；美麗

海景的拉荷亞海灘（La Jolla Cove）、

教會海灘（Mission Beach）和落日懸崖

自然公園（Sunset Cliff Natural Park）；

更有航空母艦博物館，以及充滿異國風

情的巴爾波公園（Balboa Park）等多處

景點，可依自己的興趣及時間選擇。

海獅及海豹擠滿沙灘

文‧圖／夏慕梅
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拉荷亞

拉荷亞是一座美麗的海邊小鎮，有

許多特色小店及美食餐廳，迷人的海岸

加上四季如春的氣候，成為人們退休後

移居的首選。

美麗的海岸延綿數十哩，慵懶躺在

沙灘上曬太陽的海獅及海豹是吸引人們

來此的原因之一。沿著海邊散步，在暖

和的陽光下及輕柔海風的陪伴下觀賞海

景，走累了可到小店喝咖啡吃冰淇淋等

待觀賞夕陽，實在是一大享受。

巴爾波公園

巴爾波公園原是 1915 年世界博覽會

及 1935 年加州太平洋國際博覽會的展覽

會場，園區面積廣大。除了有美麗的巴

洛克建築外，園內有十幾座博物館、劇

院、畫廊、藝文中心、植物園、運動中

心、各國花園等等設施，定期舉辦藝文

展覽及活動，為聖地牙哥重要的藝文遊

憩及青少年活動中心。部分博物館免費，

遊客可以依興趣選擇參觀項目。

這裡還有世界最大的戶外管風琴，

演奏時廣場可容納 2 千多人聆聽，可惜

參觀當天並未開放；不過正好碰上中學

生在校外教學，就近觀察美國中學的戶

外教學方式也是有趣的經驗。公園內不

少建築都超過百年被列為古蹟，室內轉

型為餐廳或服務中心。隱身在西班牙建

築中的 Prado 餐廳，中庭有典雅噴泉，

是賞心悅目的用餐地點。

拉荷亞海灣

巴波爾公園

 航空母艦甲板上陳列許多飛機舊城歷史博物館
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