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凌
晨四點的瓦拉納西 (Varanasi)，街上僅有微弱的路

燈，卻足以照亮整個城市，路上除了跟我一樣前

往恆河看日出的旅客外，早已有虔誠的印度教信徒沿路

膜拜。對於印度教徒來說，恆河 (Ganges) 是一生必須要

去朝聖一次的地方，承載印度人的前世今生，若能夠在

恆河岸邊火化，便可以打破輪迴的循環，讓靈魂獲得永

遠的救贖。

第一站，我便前往了恆河上游的火葬場，沿途彎曲的小

巷子中，意外乾淨整潔，氣氛嚴肅卻祥和。火葬場內部

禁止拍照，以示對死者之尊敬，而我沒有停留太久，便

準備搭船至恆河上一遊，一覽全景。隨著船隻駛離上游

火葬場，不可思議的景象映入眼簾，印度婦女在岸邊洗

瓦拉納西當地居民及前來朝聖的各地旅客相信恆河水可以洗滌靈魂

衣服、小孩在河裡戲水，岸上有人在做瑜珈、打板球，

再往恆河的另外一邊望去，甚至有人騎駱駝、騎馬、搭

帳棚，歡樂又充滿強烈生命力的氛圍，令人震撼！

這條稱之為印度人母親的恆河，也是見證印度人生命與

死亡的地方，對於瓦拉納西人來說，這就是再平凡不過

的日常，他們哀悼生命的逝去，卻同時慶祝生命的綻放，

看在旅客的眼裡，卻是百感交集。

夜幕垂落，恆河依舊忙碌，岸邊舉辦盛大的夜祭，撫慰

逝去的靈魂，象徵生命生生不息的流轉，我跟著當地人

將祈福的小花燈放至恆河中，據說誠心祈禱，願望就會

成真，也為這趟旅程畫上完美的句點。
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