
 美國─ 6 月第三個星期日

在父親節這天，美國人選擇特定的鮮花來表

示對父親的敬意。子女佩戴紅玫瑰表示對健在父

親的愛戴，佩戴白玫瑰表示對已故父親的悼念。

此外也寄賀卡、買領帶、準備襪子之類的小禮

品送給父親，以表達對父親的敬重。同時父親節

的那一頓早餐是由子女們準備，父母早上不必早

起，可以繼續睡，直到子女們做好早餐拿到床前

給父母親享用。

 德國─復活節星期日開始算起的第 40 天

這一天，喜愛品酒的德國父親們可以想喝多

醉就喝多醉。爸爸們一早推著小車出門，上面載

著大木桶裝的啤酒，碰上誰就和誰喝，好不快樂，

直至醉倒在街上。在這天喝醉的習俗可以追溯到

19 世紀末期，在德國東部尤其盛行。

 澳洲、紐西蘭─ 9 月第一個星期日

澳洲、紐西蘭除了普通的父親節家庭慶祝會

外，澳洲每年都會評選出一名最佳父親，對其在

家庭和社會上的傑出表現給予榮譽嘉獎，以宣傳

家庭和睦和父親在家庭的重要性。澳洲人常見的

父親節家庭慶祝形式，是與父親共進早餐，一起

外出燒烤、觀看一場球賽，或舉行一個父親節一

日遊。

父親節─各地日期習俗大不同！
Father's Day-Diversified Dates and Traditions 

父の日─各地の風習

文／人事室　蔣麗君

 泰國─ 12 月 5 日

泰國的父親節是 12 月 5 日，這天全國男女

都會身著黃色的衣服到寺廟祈福，大街小巷與廣

場上也充斥著黃色的燈籠。祈福對象除了父親之

外，還有國王，因為這天也是曼谷王朝第九位國

王拉瑪九世—普密蓬．阿杜德的生日。

 日本─ 6 月第三個星期日

慶祝父親節時，女兒們都會為父親做 3 件

事：首先，會和父親團聚並送上禮物和祝福；其

次，給父親寫一封摯愛和祝福的信，大聲朗讀給

他聽，以感謝父親的養育之恩；最後，陪父親一

起泡個澡，親手為他搓搓背，給父親最大的溫暖。

由於日本的洗浴文化歷史久遠，泡澡對日本人來

 ，乃是至高無上的享受，再加上日本有男女混浴

的習俗，所以女兒陪父親泡澡也就不奇怪囉！

 俄羅斯─ 2 月 23 日

在俄羅斯，父親節的慶祝活動始於軍事紀念

活動，隨後逐步演變成非官方，感謝所有男人的

活動。每年的 2 月 23 日都會有遊行等慶祝方式，

男人也會從女人那裡收到小禮物。

父親節來到，除了上網搜尋要帶家人到哪聚餐，或尋找出遊的新景點以外，你也可以在網路上找到許多

有關父親節的小資訊，發現原來各個國家的父親節都有不同之處。以下為部分國家父親節的日期與習俗整理

跟大家分享。
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