
亞洲婦女節小知識
Info of Asian Women’s Day
アジア婦人の日―豆知識

文／人事室　古婉婷

每年的 3月 8日是國際婦女節，是全世界勞動

婦女團結戰鬥的光輝節日，臺灣也是訂這天為婦女

節。其實除了國際婦女節，還有不少國家有自己獨

特的婦女節日。

日本婦女日─ 4 月 10 日

1923年 3月 8日，以日本社會主義婦女團體

赤瀾會（せきらんかい）為中心，在種蒔社的後援

下，於東京神田基督教青年會館舉行了一次呼籲女

性政治、社會、經濟自由的演講。這是日本首次在

3月 8日舉辦有關維護婦女權益的活動，也是眾所

皆知的國際婦女節。

此外，日本也有自己的婦女節。1946年 4月

10日，在日本二戰後的首次選舉上，第一次開始

有婦女行使參政權，誕生了 39名女性議員代表。

因此，1949年起，日本勞動省（現厚生勞動省）

規定，將每年的 4月 10日定為「婦女日」，自

1998年起更名為「女性日」。同時，4月 10日至

16日還被定為「女性周」。

泰國婦女節─ 8 月 1 日

自 2003年開始，泰國將每年的 8月 1日定為

國家婦女節。

因為詩麗吉（Sirikit）王后的誕辰日為 8月 12

日，也是泰國的母親節，該國人民經常從 8月 1日

起開始一連串的慶祝活動，因此泰國政府及婦女團

體提議將 8月 1日定為國家婦女節向皇后致敬。另

外，泰國內務部還通過法規，規定已婚婦女可以不

再從夫姓，代表泰國婦女地位的進一步提高。

尼泊爾婦女節─ 8 月底到 9 月中旬前

每年 8月底到 9月中旬前，尼泊爾會舉行自己

的婦女節─ Teej節。這一天所有婦女都可以休工一

天，已婚的婦女可以回娘家慶祝，未婚婦女也會精

心打扮，到神廟祈禱、齋戒，希望能找到如意夫婿。

當天婦女會進行整日的齋戒，塗脂抹粉，戴

上五光十色的金、銀、琺瑯或玻璃製成的各種首

飾，穿上紅色的紗麗，成群結隊地湧往帕蘇帕蒂納

（Pashupatinath）神廟，以鮮花甜品祭祀，向濕婆

林迦（Linga）祈福。已婚婦女祈願丈夫及孩子平

安健康及婚姻百年好合，待嫁的女子則祈求能嫁給

一位如意郎君。

越南婦女節─ 10 月 20 日

在越南是有兩個婦女節的，一個是 3月 8日的

國際婦女節，一個是 10月 20日的越南婦女節，

這兩天雖然不放假，但其重要性卻不亞於國定假日

之節日，是越南人也會特別慶祝的日子。

10月 20日作為越南女性獨有的節日由來已

久。在 1930年 10月 20日，越南婦女反帝會成

立，這就是越南婦女聯合會的前身。越南婦女聯合

會在越南共產黨的領導下，團結廣大女性，在爭取

民族、階級、婦女解放的事業中發揮了非常重要作

用，為越南取得抗法、抗美戰爭的勝利，立下了汗

馬功勞。因此，越南設立自己的婦女節，對越南女

性為越南解放事業之貢獻給予肯定。

越南男性在婦女節當天，通常會選購鮮花，贈

送給媽媽、老婆、女朋友或女兒等，向她們祝福或

表達愛意，已婚者甚至會在這一天幫老婆做家事，

讓老婆休息一下表示體貼。 
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